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                  Расписание уроков и внеурочной деятельности  1 Б класса   

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 08:40-09:00 ЗАВТРАК 

1 урок 9.00-9.35 

«Разговоры о 

важном» 

9.00-9.35 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.35 

Обучение грамоте 

9.00-9.35 

Обучение 

грамоте 

9.00-9.35 

Обучение грамоте 

2 урок 9.50-10-25 

Математика 

9.50-10-25 

Математика 

9.50-10-25 

Математика 

9.50-10-25 

Обучение 

чтению 

9.50-10-25 

Математика 

3 урок 10.4.0-11.25 

Динамическая 

пауза 

10.4.0-11.25 

Динамическая 

пауза 

10.4.0-11.25 

Динамическая 

пауза 

10.4.0-11.25 

Динамическая 

пауза 

10.4.0-11.25 

Динамическая пауза 

4 урок 11.40-12.15 

Обучение 

грамоте 

11.40-12.15 

Обучение 

чтению 

11.40-12.15 

Обучение чтению 

11.40-12.15 

Окружающий 

мир 

11.40-12.15 

Обучение чтению 

 12:20-12:40    ОБЕД 

 14:30-16:30   БУФЕТ 

 12.40-13.30 

Прогулка 

12.40-13.30 

Прогулка 

12.40-13.30 

Прогулка 

12.40-13.30 

Прогулка 

12.40-13.30 

Прогулка 

 13.40-14.15 

Самоподготовка 

13.40-14.15 

Самоподготовка 

13.30-14.05 

Самоподготовка 

13.40-14.15 

Самоподготовка 

13.40-14.15 

Воспитательный час 

 14.25-15.00 

«Я-часть 

большого мира» 

14.25-15.00 

«Путь к успеху» 

14.25-15.00 

«Математическа

я шкатулка» 

14.25-15.00 

Классный  час 

14.25-15.00 

«Волшебная кисть» 

 15.10 – 15.40 

«Творческая 

мастерская»/ 

«Читай-ка» 

15.10-15.40 

Разговорный 

английский 

язык 

15.10-15.40 

«Творческая 

мастерская» 

15.10-15.40 

«Понятные 

слова» 

15.10-15.40 

Спорт 

 15.50-16.25 

Прогулка/игроте

ка 

15.50-16.25 

«Занимательный 

русский язык» 

15.50- 16.25 

Игротека 

15.50-16.25 

Прогулка/игроте

ка 

15.50-16.25 

Разговорный 

английский язык 

 16.35-17.00 

«Читай-ка» 

16.35-17.00 

«Читай-ка» 

16.35-17.00 

«Читай-ка» 

16.35-17.00 

«Читай-ка» 

16.35-17.00 

«Читай-ка» 
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